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Energie

13 Tipps- So wird Energie und Strom gespart -
Jedes Grad Raumtemperatur senkt den Verbrauch um
etwa sechs Prozent

Mit diesen Tipps die stark steigenden Preise zumindest abfedern. Die Preise fiir Gas, Ol und Strom sind stark ge-
stiegen, viele Menschen miissen deutlich hohere Abschlagszahlungen leisten und stehen vor hohen Nebenkostenab-
rechnungen. Auch wenn es teilweise staatliche Hilfen gibt, lohnt es sich nun noch mehr, selbst Energie zu sparen und
damit die Kosten zu senken. Das geht einfacher als gedacht. Schon kleine Anderungen im Alltag zeigen Wirkung.
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1. Thermostat richtig einstellen

Stellen Sie das Thermostat auf die gewiinschte Raumtemperatur ein. Ist diese hoher als erforderlich, ver-
brauchen Sie unnétig Energie. Und jedes Grad weniger senkt Thren Verbrauch um etwa 6 %. Stufe 1 ent-
spricht etwa einer Temperatur von 12 Grad. Der Abstand zwischen einer Stufe betrigt dabei etwa 4 Grad,
die kleinen Striche dazwischen markieren jeweils ein Grad. Stufe 5 entspricht also bereits etwa 28 Grad.

Im Wohnzimmer sind wohlige 20 Grad perfekt, im Schlafzimmer reichen oft auch nur 18 Grad, in weni-
ger genutzten Raumen sogar 16 Grad! Niedriger sollte es nicht werden, da sonst Schimmel droht.

Ein programmierbares Thermostat hilft Thnen beim Sparen. Hier kénnen Sie die genau Temperatur ein-
stellen oder auch Uhrzeiten, zu denen geheizt werden soll. Mehr Informationen zu Thermostaten und An-
leitungen, wie Sie dieses einfach austauschen konnen, finden Sie in unserem Artikel ,Heizkosten sparen:

Thermostat richtig einstellen und wechseln®.
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2. Heizung entliiften, damit es nicht gluckert

Thre Heizkorper werden nicht richtig oder unterschiedlich warm? Es gibt Gluckergerdusche? Dann ist even-
tuell Luft im System - das verbraucht mehr Energie. Mit einem Entliifterschliissel konnen Sie ganz einfach
selbst die Luft aus dem heifSen Heizkorper rauslassen.

Bevor Sie ein Entliiftungsventil 6ffnen, stellen Sie einen kleinen Behilter darunter, mit dem Sie aus-
tretendes Wasser auffangen konnen, und legen Sie einen Lappen bereit. Drehen Sie das Thermostatventil
nun vollstindig auf (meist Stufe 5) und lassen Sie den Heizkorper warm werden. Dann 6ffnen Sie kurz das
Entliiftungsventil, bis die Luft entwichen ist und nur noch heifles Wasser herauskommt. Danach das Ventil
wieder fest verschliefen. Jetzt konnen Sie das Thermostat wieder herunter drehen.

Priifen Sie vor als auch nach einer Entliiftung den Druck im Heizungssystem und fiillen Sie gegebenen-
falls Wasser nach. In einem Mehrfamilienhaus mit Zentralheizung ist dafiir eine Riicksprache mit dem
Gebidudemanagement oder der Verwaltung nétig. Erstreckt sich Thre Wohnung iiber mehrere Etagen, ist es
sinnvoll, zuerst die unteren Heizkorper zu entliiften und zum Schluss die obersten.

3. Keine Mébel und Vorhdange vorm Heizkorper

Verstecken Sie Thre Heizkorper nicht hinter Vorhdngen oder Mobeln. Denn dann staut sich die Warme
dahinter und wird nicht richtig an den Raum abgegeben. Das Zimmer wird so nicht gleichmif3ig warm.

Fiir Thre Einrichtung heifit das: Jeder Heizkorper sollte gut zu sehen sein. Ein Sofa zum Beispiel sollte
mindestens 30 Zentimeter Abstand zur Heizung haben. Vorhdnge an Fenstern mit Heizkorpern darunter
sollten nicht bodenlang sein, sondern oberhalb der Warmespender enden. Verzichten Sie auch auf Heiz-
korperverkleidungen. Auch wichtig: Halten Sie die Heizkdrper sauber — auch Flusen und Staub kénnen die
Wirmeabgabe mindern.
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4. Bei Abwesenheit die Heizung herunterdrehen

Wenn niemand zu Hause ist, muss es dort auch nicht wohlig warm sein. Ein Absenken der Temperatur bei
Abwesenbheit spart Energie.

Wenn Sie dafiir aber ungern jedes Heizungsventil einzeln bedienen méchten, kénnen Sie auf program-
mierbare oder vernetzte Thermostate setzen. Ein Thermostat konnen Sie schnell und einfach selbst tauschen
- auch in einer Mietwohnung! Lesen Sie hierzu unseren Artikel ,Heizkosten sparen: Thermostat richtig

einstellen und wechseln®,

9. Stellen Sie die Heizung richtig ein

Wie oft haben Sie Thre Heizung schon eingestellt? Fakt ist: Einstellungen an der Heizung werden oft nicht
mehr verdndert. Im Extremfall befindet sich die Steuerung sogar noch in der Werkseinstellung bei Auslie-
ferung und wurde nie auf das jeweilige Gebdude angepasst! Wenn Sie die Heizungsanlage richtig einstellen
konnen Sie 10 bis 15 % Energie einsparen.

Am meisten sparen konnen Sie durch eine auf Sie zugeschnittene Zeitsteuerung. In den meisten Fillen
konnen Sie sogenannte Absenkungszeiten programmieren, zum Beispiel nachts oder am Tag, wenn Sie ar-
beiten. Mit einem Wochenprogramm konnen Sie sich Ihr personliches Heizprofil zusammenstellen.

Im Sommer kénnen Sie die Heizungsanlage allerdings komplett abschalten oder auf einen reinen Warm-
wasserbetrieb fiir Thr warmes Wasser umstellen. Etwas komplizierter ist es, die Vorlauftemperaturen richtig
einzustellen. Diese sollten mittels der Heizkurve so niedrig wie moglich eingestellt werden. Idealerweise
wird die Temperatur so niedrig ausgewéhlt, dass der Raum bei voll gedffneten Thermostatventilen noch
ausreichend warm wird. Hier hilft Thnen ein Fachbetrieb gerne weiter. Weitere Informationen zur Hei-
zungsoptimierung finden Sie hier.

6. Heizungskaérpernischen dammen

Besonders in Gebéduden aus den 1960er und 70er Jahren sind Heizkorpernischen in Auflenwéinden sehr
héufig anzutreffen und noch nicht gedammt. Durch die geringere Wandstarke und die hohe Temperatur des
Heizkorpers auf der Wandinnenseite ist der Warmeverlust besonders hoch. Im Jahr gehen so pro Quadrat-
meter Heizkorpernische bis zu 15 Euro Heizwéirme verloren!

Soll der Heizkorper an seiner bisherigen Stelle verbleiben, kénnen Sie mit Hochleistungsddmmstof-
fen wie Polyurethanplatten oder Aerogelmatten arbeiten. Hierbei ist es sehr wichtig, dass die Dammung
an allen Seiten luftdicht mit der Wand verbunden wird. Da dies nicht immer gewdhrleistet werden kann,
besteht ein erhohtes Schimmelrisiko. Fiir weitere Einsparungen ist es gut, wenn auf der Dimmung eine
Aluminium-Kaschierung angebracht ist. Sie reflektiert die Warmestrahlung zur Raumseite hin. Die Kosten
betragen je nach Material 50 bis 80 Euro pro Quadratmeter.

Energetisch giinstiger ist es den Heizkorper zu versetzen und die Heizkdrpernische mit einem minerali-
schen Ddmmstoff auszufiillen bzw. mit Porenbeton auszumauern. Wollen Sie in absehbarer Zeit die Fassade
erneuern, konnte es besser sein die Auflenwand von aufien zu démmen.

7. Heizungsrohre schnell und einfach selbst ddmmen

Das Dammen Ihrer Heizungsrohre und Heizungsarmaturen ist nicht nur Pflicht, sondern Sie sparen pro
Meter Rohr bis zu 14 € im Jahr - es lohnt sich also auch bei wenigen Metern. Mit einer Rohrddmmung
stellen Sie sicher, dass auf Dauer keine Warme auf dem Weg vom Keller durchs Haus verloren geht. Die
Dammung macht sich bereits in weniger als einem Jahr bezahlt!

Wie Sie Thre Heizungsrohre ganz einfach selbst ddimmen und weitere Tipps zur Heizungsoptimierung

finden Sie im Artikel ,Heizung optimieren und Heizkosten sparen®.
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8. Fenster und Tilren abdichten

Undichte Fenster oder Auflentiiren sorgen fiir unangenehme Zugluft und Warmeverluste in der Wohnung.
So priifen Sie schnell und einfach, ob Ihre Fenster und Tiiren dicht sind:

Klemmen Sie ein Blatt Papier zwischen Fensterrahmen und Fensterfliigel ein. Falls Sie das Papier bei
geschlossenem Fenster nicht herausziehen konnen, ist das Fenster an dieser Stelle dicht. Wiederholen Sie
den Papiertest an mehreren Stellen.

Bei Fenstern reicht es meistens schon, die Dichtung zu erneuern oder die Fensterfliigel zu justieren. Bei
Wohnungs- oder Haustiiren mit offenem Tiirschlitz kann oftmals nachtréglich eine Dichtung - ein soge-
nannter Kéltefeind - eingebaut werden. Haben Sie einen Windfang, sollten Sie ihn bei kalter Witterung stets
geschlossen halten.

9. Rollladenkdsten ddammen

Ungedimmte Rollladenkisten sind bei vielen Gebauden ein Schwachpunkt, da sie nur sehr diinne Wénde
haben und zudem konstruktionsbedingt nie ganz winddicht schlief3en. In vielen Fillen ist eine Ddmmung
mit geringem handwerklichen Aufwand moglich. Das lohnt sich: Jeder Quadratmeter bringt bis zu 10 Euro
Einsparung pro Jahr.

Die Dammung kann mit einem individuellen Formteil oder einer flexiblen Dimmplatte erfolgen, die
in den vorhandenen Kasten eingepasst und fixiert wird. Besser sind jedoch Hochleistungsdammplatten
aus Polyurethan oder Phenolharz, da sie eine geringere Warmeleitfahigkeit besitzen. Sie miissen passgenau
zugeschnitten und eingebaut werden. Die Kosten betragen je nach Material und Dammstirke zwischen 15
und 30 Euro pro Quadratmeter. Die Gurtdurchfithrung und den Rollladenspalt kénnen Sie mit einer Biirs-
tendichtung versehen, um Zugluft zu vermindern. Die Kosten liegen bei 10 bis 15 Euro pro Rollladenkasten.
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10. Richtig liiften hilft beim sparsamen Heizen

Richtiges Liiften ist gar nicht schwierig und spart Energie. Die wichtigste Regel lautet in der Heizperiode:
Mehrfach tiglich stofliiften statt dauerhaft kippliiften! Offnen Sie die Fenster moglichst komplett fiir weni-
ge Minuten. So wird die Luft im Raum schnell ausgetauscht, ohne dass die Wéande innen auskiihlen. Sind
die Fenster wieder geschlossen, muss die Heizung danach nur die frische Luft erwdrmen, nicht die massiven
Bauteile. Das geht viel schneller und braucht deutlich weniger Energie. Noch schneller und sparsamer geht
der Luftaustausch tibrigens vonstatten, wenn gegeniiberliegende Fenster oder Tiiren gleichzeitig geoffnet
werden, also Durchzug entsteht.

11. Heizkosten senken:

Jedes Grad Raumtemperatur senkt den Verbrauch um etwa sechs Prozent. Im Wohnzimmer sind 20 Grad
perfekt, im Schlafzimmer reichen oft auch nur 18 Grad, in weniger genutzten Raumen sogar 16 Grad. Kiithler
sollte es jedoch nicht werden, da sonst Schimmel droht. Stufe 1 auf dem Thermostat entspricht etwa einer
Temperatur von 12 Grad. Der Abstand zwischen einer Stufe betragt dabei etwa 4 Grad, die kleinen Striche
dazwischen markieren jeweils ein Grad. Stufe 5 entspricht also bereits etwa 28 Grad.

12. Strom sparen beim Kihlen, Waschen und Heizen:

Besonderes Sparpotential bieten die Grofigerate. Im Kiihlschrank reichen 7 Grad im oberen Fach meist
vollkommen aus. Schon bei 6 Grad steigt der Stromverbrauch um etwa sechs Prozent. Nur wenn héufig
schnell verderbliche Lebensmittel aufbewahrt werden, sollte die Kithlschranktemperatur auf 2 Grad gesenkt
werden. Im Gefrierfach sind minus 18 Grad optimal. Zusitzliche Kithlschrinke oder Gefriertruhen kénnen
eventuell abgeschafft werden. Bei Wasch- und Spiilmaschinen lohnt es sich, Eco-Waschginge zu nutzen.
Kurzprogramme sind nicht empfehlenswert, da sie mehr Strom und Wasser verbrauchen. Haushaltsgerite,
die &lter als zehn Jahre sind, verbrauchen deutlich mehr Strom als neue Gerite. Auch eine alte Heizungs-
pumpe kann ein richtiger Stromfresser sein. Der Austausch gegen eine neue, hochefliziente Pumpe spart
etwa 90 Prozent Strom.

13. Strom sparen bei Computer, Handy und Co:

Besonders viel Strom fillt an fiir Kommunikation und Unterhaltung - durchschnittlich fast ein Drittel
des Stromverbrauchs in einem Haushalt. Dazu gehoren Fernseher, Computer, Handys oder Spielekonsolen.
GrofSe Fernseher verbrauchen auch in der bestmoglichen Energieeffizienzklasse mehr Strom als kleinere
Gerite. Bei Videokonferenzen, Musik- oder Video-Streaming empfiehlt es sich, das Tablet oder den Laptop
zu nutzen, eine geringere Auflosung zu wihlen, das WLAN statt das Mobilfunknetz zu nutzen und Lieder
oder Filme herunterzuladen.

Verbraucherzentrale
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