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Baukonstruktion / Bauelemente

Das Wohngebaude der Zukunft - Passivhaus,

Nullenergiehaus oder Plusenergiehaus —
was steckt dahinter?

Immobilienbesitzer spielen eine wichtige Rolle, die Klimaschutzziele der Bundesregierung zu er-
reichen. Bereits heute miissen Bauherren hohe energetische Anforderungen einhalten. Wer fiir die
Zukunft geriistet sein will, sollte sich aber an den Standards von morgen orientieren.
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Mit ihrer Klimastrategie will die Bundesregierung die Emissionen von Treibhausgasen in Deutschland er-
heblich senken. Ein grofler Schritt ist bereits getan: Bis 2014 konnte Deutschland seine Treibhausgas-Emis-
sionen um knapp 28 Prozent gegeniiber 1990 verringern. Bis zum Jahr 2020 sollen es 40 Prozent sein, bis
2050 sogar 80 bis 90 Prozent. Damit wére der Gebdudebestand nahezu klimaneutral.

Um dieses Ziel zu erreichen, muss sich die Bundesregierung anstrengen. Erst 2016 hat sie den Hochstwert
fiir den jahrlichen Primidrenergiebedarf eines Neubaus um 25 Prozent gesenkt. Denn der Wohnungs- und
Eigenheimsektor tragt einen Grofiteil zum Erreichen der Klimaschutzziele bei: Rund ein Drittel der CO2-
Emissionen in Deutschland entfallen laut Umweltbundesamt auf Gebdude. Zudem ist der Gebaudesektor
verantwortlich fiir etwa 40 Prozent des Energieverbrauchs. Immobilienbesitzer konnen durch energieefhizi-
ente Mafinahmen also nicht nur das Klima, sondern auch den eigenen Geldbeutel schonen.

Schon jetzt ist energiesparendes Bauen in Deutschland lingst Standard. Wer neu baut, muss sich an die
aktuelle Energieeinsparverordnung (EnEV) halten. Diese legt die energetischen Mindestanforderungen des
Gebdudes fest, vor allem hinsichtlich der Warmeddmmung sowie der Heizungs- und Klimatechnik. Zudem
sind Bauherren durch das Erneuerbare-Energien-Warmegesetz (EEWarmeG) seit 2009 verpflichtet, den
Wirmeenergiebedarf des Eigenheims anteilig mit erneuerbaren Energien wie Solarthermie oder Biomasse
zu decken.
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Heizwarmeverbrauch nach
Energiestandarts - Quelle das
Haus, Passivhaus Institut
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»Die gesetzlichen Standards werden immer hoher angesetzt. Bereits ab dem Jahr 2021 sollen die europawei-
ten Neubaustandards weiter angehoben werden®, sagt Sabine Schmitt von der LBS. Passivhauser benétigen
kaum Energie zum Heizen (rund 15 kWh/m2 pro Jahr). Die Gebdude der Zukunft gehen sogar noch weiter:
Nullenergiehduser produzieren genauso viel Energie, wie sie verbrauchen. Plusenergiehduser konnen sogar
energiegewinnend sein.

Passivhaus, Nullenergiehaus oder Plusenergiehaus — was steckt dahinter?

Unter den ,,Energiesparern® sind Passivhauser derzeit die am weitesten verbreitete Bauform. Die Hauser der
Zukunft sind aber Nullenergie- oder Plusenergiehduser.
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So unterscheiden sich die Gebaudestandards.

Y Passivhaus

Das Passivhaus verbraucht fast drei Viertel weniger Heizwérme als ein durchschnittlicher Neubau, der den
derzeitigen, gesetzlich vorgegebenen Energiestandards entspricht. Fiir diese enorme Energieeinsparung
sorgen besonders energieeffiziente Bauelemente sowie eine spezielle Liiftungstechnik. So halten dreifach-
und wiarmeschutzverglaste Fenster sowie eine hochwirksame Dammung in Auflenwédnden, Dach und Bo-
denplatte die Wiarme im Haus. Die Liftungsanlage sorgt fiir gleichbleibend frische Luft. Zum Heizen nut-
zen Passivhauser die im Inneren des Hauses vorhandenen Energiequellen — beispielsweise die Kérperwarme
von Personen oder einfallende Sonnenwarme.

Y Nullenergiehaus

Eine Weiterentwicklung des Passivhauses ist das Nullenergiehaus. Es verbraucht nur so viel Energie, wie
es selbst auch produziert. Das bedeutet, dass keine Fremdenergie fiir Warmwasser, Kithlung oder Heizung
benétigt wird. Der Stromverbrauch fiir Licht, Gerite oder Maschinen wird dabei allerdings nicht beriick-
sichtigt. Ein Nullenergiehaus nach aktuellem Standard funktioniert also nicht komplett autark: Wéhrend
die Sonne im Sommer zur Energiegewinnung genutzt werden kann, fallt diese Moglichkeit im Winter weg.
Nullenergiehduser sind daher an das allgemeine Stromnetz gekoppelt. Das heifit, sie kdnnen tiberschiissige
Energie in das Stromnetz einspeisen, im Winter dafiir Energie aus dem Netz beziehen. Nullenergiehduser
gelten aber dennoch als energieneutral, weil sie auf das Jahr gerechnet genau die Energiemenge produzieren,
die gebraucht wird.

Y Plusenergiehaus
Plusenergiehduser gelten als die bislang am weitesten entwickelte Form eines energieeffizienten Gebdudes.
Ein Plusenergiehaus produziert mehr Energie als seine Bewohner verbrauchen und ist emissionsfrei. Er-
reicht wird dieser Standard unter anderem durch eine hocheffiziente Anlagentechnik und eine komplett
regenerative Energieversorgung. Zusitzlich erzeugt eine Photovoltaikanlage Solarstrom.

Die iiberschiissige, nicht genutzte Energie kann beispielsweise in das 6ffentliche Netz eingespeist oder
zum Aufladen eines Elektroautos genutzt werden. Hauser, die einen Energieliberschuss produzieren und
diesen auch speichern konnen, sind energieautark.

Kathrin Hartwig
LBS Infodienst Bauen und Finanzieren
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