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Wohnungswirtschaft heute.

Fakten und Losungen flr Profis

Zunehmende Suchterkrankung alterer Menschen

Das Kuratorium Deutsche Altershilfe (KDA) fordert Betroffene in Zukunft besser zu unterstiitzen. ,,Wenn
es gelingen soll, die Altenhilfe und die Suchthilfe zu sensibilisieren und die Sensibilitdt der Gesellschaft im
Hinblick auf die Folgen des Alkoholmissbrauchs und der Abhédngigkeit von Medikamenten zu verbessern,
miissen alle Akteure des Gesundheitswesens an einen Tisch. Wir brauchen neue Kooperationen aller Ak-
teure des Gesundheitswesens und eine niedrigschwellige Beratung®, fordert Dr. h.c. Jirgen Gohde, Vorsit-
zender des KDA.

Die Situation der Betroffenen ist deshalb problematisch, da auch moderater Alkoholkonsum in Kombi-
nation mit der Einnahme von Medikamenten wie Beruhigungs- und Schmerzmitteln eine besonders ge-
fahrliche Wechselwirkung entfalten konnen. ,,Dies fithrt zum Teil zu Zustanden von Verwirrtheit und kann
unter Umstdnden mit einer Demenz verwechselt werden®, erklart die KDA-Expertin Christine Sowinski.
In der ProAlter-Ausgabe 4/2013 finden Fachleute und Betroffene praktische Tipps dazu, wie Betroffene,
Angehorige und Begleiter eine Suchtproblematik erkennen und Wege aus der Abhéngigkeit finden konnen.
Weitere Informationen zur ProAlter-Ausgabe 4/2013 finden Sie auch unter www.kda.de/proalter.html .

Kuratorium Deutsche Altershilfe (KDA)

Das KDA entwickelt seit mehr als 50 Jahren im Dialog mit seinen Partnern Losungskonzepte und Modelle
fir die Arbeit mit dlteren Menschen und hilft, diese in der Praxis umzusetzen. Es triagt durch seine Projekte,
Beratung, Fortbildungen, Tagungen und Veréffentlichungen wesentlich dazu bei, die Lebensqualitat dlterer
Menschen zu verbessern. Dabei versteht sich das KDA als Wegbereiter fiir eine moderne Altenhilfe und
Altenarbeit.
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