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Baukonstruktionen/Bauelemente

Energiesparen mit dem richtigen Dammstoff

Einsatz und Qualitdt der im Hochbau verwendbaren Ddmmstoffe werden sowohl in den giiltigen
nationalen Normen (z. B. DIN 4108, ONORM B 6000) wie auch im europiischen Normenwerk (EN)
geregelt. Bei der Produktion miissen die Hersteller ebenfalls die entsprechenden Herstellernormen
des jeweiligen Ddmmstoffs beachten. Alle am Markt angebotenen Dammstoffe stehen im Wettbe-
werb zueinander. Sie werden allgemein nach folgenden Kriterien beurteilt: Warmedurchgang, Ver-
halten im Brandfall, Wasseraufnahmefihigkeit, Lebensdauer und Haltbarkeit, Umweltvertraglich-
keit, Verfiigbarkeit, Verarbeitung und Preis. Fiir den Planer und Verarbeiter stehen dabei die Fragen
der technisch-wirtschaftlichen Nutzung im Vordergrund, wobei die biologischen und 6kologischen
Aspekte ebenfalls beachtet werden sollten. So konnen im Einzelfall Dammstoffe nicht nur auf den
Wirmeverlust Einfluss nehmen, sondern auch auf das Raumklima und die Gesundheit bei Verarbei-
tung (Lungengédngigkeit bei Faserpartikeln).

Weitverbreitete Dammstoffe
Im Baubereich werden sehr hiufig folgende Dammstoffgruppen verarbeitet:

o Geschiumte Kunststoffe, wie beispiels- Dammstoffgruppen
weise Polystyrol (XPS, Styropor), Neopor oder
Polyurethan - meist als Hartschaumplatten als
Perimeterdimmung, Dach- und Fassade;

o Geschiumte Elastomere auf Basis von Neo-
pren-Kautschuk, EPDM oder dhnlichen gum-
miartigen Basismaterialien;

o Anorganische Dammstoffe wie Mineral-
wolle (beispielsweise Stein- oder Glaswolle),
Hochtemperaturwolle, Bldhton, gebihtes Perlit-
Gestein, Kalziumsilikat-Platten, geschdumtes
Glas (Schaumglas, Bldhglas), textile Kunststoft-
gewirke aus z. B. PET-Flaschengranulat;

o Naturddmmstoffe aus nachwachsenden
Rohstoffen wie z. B. Holzfaser, Holzwolle, Schaf-
wolle, Kokosfaser, Hanffaser, Flachsfaser, Kork,
Gras, Schilfrohr oder Diammstoftfe aus Recyc-
lingmaterial wie Zellulose (Altpapier).

o Vakuumdimmplatten bestehen aus in Fo-
lie verpackten Dammstoffen, die nach der Be-
filllung evakuiert werden. Dadurch lasst sich die
Dicke bei gleichem Warmewiderstand auf 10 bis
20 Prozent reduzieren.

o Je nach Materialeigenschaften sind diese
Diammstofte als Platten - teilweise mit Nut und
Feder oder Stufenfalz - in gerollter Form, als
Matten steif oder halbsteif, auch als Vliesstoffe
Dammung Mineralwolle Metallkonstruktion; erhiltlich.

alle Fotos Krolkiewicz
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Zusitzlich gibt es noch lose Dammstoffe, die als Schiittdammstofte lose aufgebracht, als Einblasdammstof-
fe in bestehende oder dafiir konstruktiv angeordnete Hohlrdume eingebracht (Zelluloseflocken, Mineral-
wollefasern) oder feucht auf Wénde aufgespritzt werden. Lose Démmstoffe sind aus verschiedenen Materia-
lien verfiigbar, wie beispielsweise aus Blihton, Glasgranulat (Blihglas) oder Mineralwollefasern.

Konstruktive Anwendung

Bei Gebduden werden Baustoffe, Bauteile und  Energieeinsparung
andere konstruktiven Methoden eingesetzt, um
den Warmedurchgang aufgrund von Wirmelei-
tung und Warmestrahlung durch die Gebaude-
hiille zu mindern. Zur Energieeinsparung sind
damit auch Mafinahmen zur Luftdichtigkeit
verbunden. Als Wiarmeddmmstoffe gelten Stof-
fe, deren spezifische Warmeleitfidhigkeit A be-
sonders gering ist (kleiner als 0,1 [W/(mK)].

Bezogen auf das Bauteil, sind folgende Aus-
fuhrungsarten gebrduchlich: Dachddmmung,
Fassadendimmung, Perimeterdimmung und
Deckenddmmung. Je nach Gebdudeteil wird der
Dammstoff als Innenddmmung, Gefachddm-
mung, Kerndimmung und Auflendimmung
eingesetzt.

In manchen Fillen ist eine Auflenddmmung

— " - nicht moéglich. Dann kommt eine Innendam-
Fassadenddmmung Holzunterkonstruktion mung infrage. Innenddmmungen sind proble-
matischer, da der Taupunkt nach innen wandert
und die Gefahr von Feuchtigkeitsbildung besteht. Deshalb sollten méglichst diffusionsoffene kapillaraktive
Diammstofte ausgefiithrt werden. Abhilfe schafft auch die Anbringung einer Dampfsperre, die unbedingt
sorgfaltig ausgefiihrt werden muss, da bei Beschadigung sich Feuchtigkeit bilden kann.

Dammstoffe

A
A ben, die fiir die Warmeddmmung von Gebiduden
e . geeignet sind. Nicht aufgefithrt sind Ddmmstof-
E.! . = fe aus nachwachsenden Rohstoffen. Reihenfolge
v und Darstellung stellen keine irgendwie geartete
Wertung dar. Die Daten beruhen auf Hersteller-
angaben. Fiir deren Richtigkeit iibernimmt der
Autor keine Haftung, es gelten immer die An-
gaben auf der Produktverpackung des Damm-
stoffs.

vy amj\\‘-ﬁw Nachfolgend werden einige der marktiiblichen  Eigenschaften
, < ’*N Déammstoffe mit ihren Eigenschaften beschrie-
— l. |.. ®

Polystyrol (expandierter Schaum) EPS:
Diammstoft aus Polystyrol, Basis Erdol, Recy-
cling méglich, Rohdichte 10 - 60 kg/m? Wiar-
meleitfdhigkeit A = 0,032 - 0,045 [W (mK)],
Wasserdampfdiffusionswiderstand 20 - 100,
J Baustoftklasse Bl und B2, Druckbelastbarkeit
Bodendammung Polystyrol mittel, geeignet fiir WDV, Lieferform Platten.
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Polystyrol (Extruder-Schaum) XPS:

Diammstoft aus Polystyrol, Basis Erdol; teilweise Wiederverwertung oder energetische Verwendung mog-
lich, sonst Entsorgung auf Deponie; Rohdichte 20 - 60 kg/m®, Wirmeleitfahigkeit X = 0,032 - 0,040 [W
(mK)], Wasserdampfdiffusionswiderstand 80 — 300, Baustoftklasse Bl und B2, Druckbelastbarkeit mittel,
geeignet fiir WDVS, Lieferform Platten.

Polyurethan Hartschaum PUR alukaschiert:

Rohstoffe Polyether-Polyole, Diphenylmethan-Diisocyanat, Aluminium; rohstoffliches Recycling, energe-
tische Verwertung; Rohdichte > 30 kg/m®, Warmeleitfahigkeit A = 0,024 [W (mK)], Wasserdampfdiffusi-
onswiderstand diffusionsdicht, Baustoftklasse B2, Druckbelastbarkeit gut, nicht geeignet fiir WDVS, Lie-
ferform Platten.

Polyurethan Hartschaum PUR vliesbeschichtet:

Diphenylmethan-Diisocyanat, Vlies; rohstoffliches Recycling, energetische Verwertung; Rohdichte > 30 kg/
m?, Wirmeleitfahigkeit A = 0,027 - 0,028 [W (mK)], Wasserdampfdiffusionswiderstand 40 - 200, Baustoft-
klasse B2, Druckbelastbarkeit gut, nicht geeignet fiir WDVS, Lieferform Platten.

Schaumglasplatten:

Quarzsand, Calciumcarbonat, Kali-Feldspat,
Eisenoxid, Natriumcarbonat, Kohlenstoft, her-
stellerbezogen teilweise Zusatz von Glasbruch;
rohstoftliches Recycling moglich, Entsorgung
Deponie; Rohdichte > 100 - 165 kg/m®, Wir-
meleitfahigkeit A = 0,040 - 0,050 [W (mK)],
Wasserdampfdiffusionswiderstand unendlich,
Baustoffklasse A1, Druckbelastbarkeit gut, nicht
geeignet fiir WDVS, Lieferform Platten.

Phenolharz-Hartschaum:
Phenolaformaldehydharz, Glasvlies, Entsor-
gung als Bauschutt; Rohdichte > 20 - 100 kg/m?,
Warmeleitfihigkeit A = 0,022 - 0,025 [W (mK)],
Wasserdampfdiffusionswiderstand 10 - 60, Bau-
: e stoftklasse k. A., Druckbelastbarkeit moglich,
Bodendammung Schaumglas geeignet fiir WDVS moglich, Lieferform Platten.
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Steinwolle:

Naturstein, Formsteine, Phenol-Formaldehydharze mit Ammoniakzusatz; Entsorgung von kiinstlichen
Mineralfasern auf einer Deponie der Klasse 1 und 2; Rohdichte > 90 - 165 kg/m?®, Wirmeleitfahigkeit \ =
0,034 - 0,040 [W (mK)], Wasserdampfdiffusionswiderstand 1, Baustoftklasse A1, Druckbelastbarkeit gut,
geeignet fiir WDVS, Lieferform Platten.

Glaswolle:

Altglas, Borsilikatglas, Bindemittel (Phenol-Formaldehydharze), fallweise Hydrophobierung; Entsorgung
von kiinstlichen Mineralfasern auf einer Deponie der Klasse 1 und 2; Rohdichte > 10 - 200 kg/m?®, Wérme-
leitfahigkeit A = 0,032 - 0,040 [W (mK)], Wasserdampfdiffusionswiderstand 1, Baustoffklasse A1, Druckbe-
lastbarkeit produktabhéngig, geeignet fiir WDVS, Lieferform Platten.

Vakuumdimmplatte:

gepresste, pyrogene Kieselsdure, die unter Aufbau eines Vakuums mit einer mehrlagigen Hiillfolie luftdicht
hergestellt wird. Entsorgung durch Hersteller; Rohdichte > 150 - 210 kg/m®, Warmeleitfahigkeit A = 0,007
[W (mK)], Wasserdampfdiffusionswiderstand unendlich, Baustoffklasse B 2, Druckbelastbarkeit produk-
tabhéngig, geeignet fiir WDVS, Lieferform Platten.

Mineraldimmplatte Porenbeton:
Kalk, Sand, Zement, Wasser; recycelbar, Bauschutt; Rohdichte > 90 - 150 kg/m® Wirmeleitfahigkeit A =
0,042 - 0,047 [W (mK)], Wasserdampfdiffusionswiderstand 3 - 5, Baustoffklasse A 1, druckbelastbar, geeig-
net fiir WDVS, Lieferform Platten.

Calciumsilikatplatte:

porose Kalksilikate, Calciumoxid, Siliciumoxid, Cellulosefasern, Wasserglas; Recycling teilweise moglich,
sonst regionale Entsorgung; Rohdichte > 200 - 240 kg/m?, Warmeleitfahigkeit A = 0,060 - 0,067 [W (mK)],
Wasserdampfdiffusionswiderstand 5 - 20, Baustoftklasse A 1, druckbelastbar, nicht geeignet fiir WDV,
Lieferform Platten.

Blihperlitdimmplatte:

vulkanisches Rohperlitgestein, Bindemittel, Fasern; recycelbar, deponierbar; Rohdichte > 90 - 210 kg/m’,
Warmeleitfihigkeit A = 0,045 - 0,060 [W (mK)], Wasserdampfdiffusionswiderstand 5 - 6, Baustoftklasse A
1 bzw. B 2, druckbelastbar, geeignet fiir WDVS, Lieferform Platten.

Warmeschutz von Auf3enbauteilen im Erdbereich

ﬁ "Ly . i &l # Unabhingig davon, ob es sich um einen Neubau  Abdichtung
' i - oder ein Bestandsgebaude handelt, miissen bei

.'.'||.||,!!|[

i

Gebauden mit Untergeschoss bzw. Kellerrdumen
#5=  die erdberithrenden Auflenbauteile zunichst
gegen Erdfeuchte und/oder driickendes Wasser
fachgerecht abgedichtet werden. Dazu werden
meist bitumenhaltige Werkstoffe verwendet. Ob
zur Abdichtung Bahnen oder Fliissigkunststoffe
mit Voranstrich aufgebracht wurden oder auf-
wendige bautechnische Sonderkonstruktion bei
beispielsweise hohem Grundwasserstand, ent-
scheidet sich objektbezogen. Grundsitzlich sol-
len zur Energieeinsparung die Auflenwidnde und
die Bodenplatte von beheizten oder gekiihlten
Réumen, die ersetzt, erneuert oder erstmalig ge-
baut werden, der jeweilige Hochstwert der Wir-
medurchgangskoeffizienten eingehalten werden.
Notwendig dazu ist in der Regel, falls die vor-

& z handene Wanddicke aufgrund der bauphysika-
Bodendammung Polystyrol lischen Berechnung unzureichend ist, eine zu-

b
-
o e
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sitzliche Warmedammschicht einzubauen. Bei Bestandsgebduden kann es im Einzelfall wirtschaftlich sein,
eine innenliegende Warmeddmmung auf die Auflenbauteile aufzubringen. Sinnvoller und bauphysikalisch
sicherer ist dagegen die auflen liegende Dammschicht, bezeichnet als Perimeterddimmung.

Im Gegensatz zu beheizten Gebduden ist bei unbeheizten Kellerrdumen die Kellerdecke gegen die da-
riiber liegenden beheizten Rdume zu dimmen. Auch hier sind zwei Dammvarianten moglich: entweder
unterhalb der Decke zum Kellerraum hin oder auf der Decke zum beheizten Raum hin. Bei Bestandsge-
bduden ist in der Regel die technisch und wirtschaftlich einfachere Losung eine Warmedammschicht unter
der Deckenplatte zu befestigen. Allerdings miissen dabei auch die Problemzonen des Deckenauflagers, die
Warmebriicken bilden konnen, technisch sauber zu 16sen, da sich sonst an diesen Stellen schnell Schiden
durch Feuchteanreicherung bilden kénnen.

Wird eine grundlegende Sanierung des Bestandsgebdudes durchgefiihrt, sollte eine entsprechend bemes-
sene Wirmedammung auf der Deckenplatte unter dem Estrich eingebaut werden. Allerdings bleiben auch
hier die Problembereiche Deckenauflager und einbindende Auflenwinde bestehen, die unbedingt in das
neue Dimmkonzept integriert werden miissen.

Perimeterddmmung (Wand, Bodenplatte)

Als Perimeterddmmung wird die Warmeddam-  Druckbestandigkeit
mung von erdberithrten Bauteilen von Ge-
bauden und Bauwerken an ihren Auflenseiten
bezeichnet. Das bezieht sich sowohl auf die Bo-
denplatte als auch auf die Wandddmmung einer
im Erdreich eingebundenen Auflenwand eines
Untergeschosses (Kellergeschoss, Souterrain).
Der dazu nutzbare Wirmeddmmstoff muss
wasser- und druckbestindig sein. Das Material
wird auflerhalb der der wasserundurchlissigen
Schicht - Abdichtungsbahn oder Anstrich - an-
gebracht. Als Dammstoffe setzt man geschlos-
senporige Schaumdidmmplatten (z. B. extrudier-
te Polystyrolddimmplatten, Schaumglasplatten
oder Schaumglasgranulat) ein. Die Dammplat-
Dammung Bodenplatte; Foto Jackodur ten werden auf dem sauberen Untergrund der
Auf3enwand verklebt oder lose, mit dicht gesto-
Benen Fugen, unter der Bodenplatte verlegt. Bei der Bodenplatte wird eine Folie aufgelegt, damit wahrend
des Betonierens kein Fliissigbeton in die Plattenfugen gelangt. Eine wasserundurchlissige Perimeterdim-
mung wird hdufig mit sogenannten Mauerschutzplatten bzw. Drainageplatten verwechselt. Diese meist of-
fenporigen Platten sind nicht als Ddmmung zugelassen. Sie bilden lediglich eine Schutzschicht gegen Be-
schadigungen beim Einfiillen des Aushubs fiir die Wassersperrschicht oder werden als Drainage verwendet.

Innendammung (AuBenwand Innenraum)

Innenddmmsysteme werden auf der Innensei-  Diffusion
te der Auflenseite eines Gebaudes angebracht.
Thre Anwendung kommt in Betracht, wenn fiir
die energetische Sanierung denkmalgeschiitzter
oder erhaltenswerter Fassaden (beispielsweise
Fachwerk, Stuck, Sichtmauerwerk) oder es tech-
nisch nicht moglich ist, eine Auflendimmung
anzubringen. Die Innenddmmung kann ganz-
jahrig, ohne klimatische Beschrinkung, einge-
baut werden. Allerdings muss die bauphysika-
lische Gesetzméafligkeit des Diffusionsstroms
Innenddmmung Wand; Foto URSA beachtet werden. Grundprinzip dabei ist, ein
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Eindringen von Feuchtigkeit von der Raumsei-  Schimmelpilz
te in den Dammstoff zu verhindern. Dafiir wird
raumseitig eine zur Dammebene eine Schicht
mit hohem Diffusionswiderstand aufgebracht.
Diese Schicht kann aus dem Dammstoft selbst,
aus einer Dampfbremsfolie oder aus Beschich-
tungsstoffen mit vergleichbarer Wirkung be-
stehen. Werden kapillaraktive, diffusionsoffene
Diammsysteme eingebaut, erlauben diese im
Winter einen Diffusionsstrom in die Wand hi-
nein, nehmen die anfallende Feuchte auf und
transportieren sie kapillar an die rauminnere
Oberflache der Aulienwand zuriick. Damit bleibt
; | das Feuchteniveau in der Wand dauerhaft un-
WDVS Fassadendammung mit XPS kritisch. Allerdings ist bei der Innenddmmung

akribisch darauf zu achten, dass Warmebriicken
(einbindende Innenwinde, Betondecken, Wandecken, usw.) entsprechend in das Dimmsystem einbezogen
werden. Ist das nicht der Fall, kann es zu Bauschaden und Schimmelpilzbildung an diesen Stellen kommen.
Ist der Wandaufbau tragfihig, konnen die Dimmplatten mit spezifischen Klebern oder Klebemorteln am
Untergrund befestigt werden. Unbedingt ist dabei zu beachten, dass eine Feuchteanreicherung durch Hin-
terstromung mit feuchtwarmer Raumluft verhindert wird. Deshalb sollten die Dammplatten vollflichig auf
die Wandkonstruktion aufgeklebt werden. Unebenheiten des Untergrunds sind vor Verklebung durch Aus-
gleichputze zu egalisieren. Bei einer mechanischen Befestigung der Dimmsysteme erfolgt der Lastabtrag in
die Auflenwand durch Diibel oder Befestigungsschienen. Die Schienenmontage macht auch den Ausgleich
unebener oder ungerader Innenwiande méglich. Die Dimmstoffe werden zwischen den Befestigungsschie-
nen verlegt. Um eine luftdichte Ebene herzustellen, wird mit einer durchgehenden Trennebene abgeschlos-
sen. Zur Innenraumgestaltung werden die Dimmplatten abschlieflend beschichtet. Es kann Putz mit unter-
schiedlichen Strukturen und Farben sein oder spezielle Anstriche. Diese Schlussbeschichtung muss auf die
Eigenschaften des Dammstoffes abgestimmt sein.

Wo immer Sie Balkone planen: Wir finden die Losung. Und wer neben innovativer Ingenieurskunst auch um-
Ob auf zwei Stlitzen oder frei auskragend, unsere fassende Beratung und Services benotigt, bekommt auch
Balkonsysteme sind technisch ausgereift und thermisch das von uns.

optimal entkoppelt. www.schoeck-balkonsysteme.de

Perfekt aufgestellt! Schock | Balkonsysteme
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AuBendammung (Wand, Fassade)

Vorgehdngte hinterliiftete Fassadenkonstruk-  Luftschicht
tionen (VHF) gelten im bauphysikalischen
Sinne als sicherer Gebdudeschutz. Durch die
bautechnische Trennung von der dufleren Be-
kleidungsschale - sie dient nicht nur dem Wit-
terungsschutz, sondern bestimmt auch das
Gebidudedesign - und der tragenden Hinter-
mauerschale durch eine Luftschicht, entstehen
zwei unabhdngig belastbare Schalen. Die &u-
Bere sichert den Schutz vor Wind uns Wetter,
die innere tibernimmt die belastbare statische
Funktion. Den heute wichtigen Warmeschutz
tibernimmt die zwischen beiden Schalen mon-
tierte, durch einen Luftspalt von der dufleren
Fassadenbekleidung getrennt angeordnete,
Wiarmeddmmschicht aus unterschiedlichen
Déammstoften. Diese miissen fiir den Einsatz der
Konstruktion zugelassen sein und werden zwi-
schen der Unterkonstruktion der Vorhangfassa-
de angeordnet. Diese Unterkonstruktion kann
sowohl als Holzkonterlattung, bis zu einer be-
stimmten Geb4dudehdhe, wie auch als Systemun-
terkonstruktion aus Metall ausgefithrt werden.
Wegen der Windbelastung (Druck, Sog) muss
die Unterkonstruktion statisch sicher mit der
Hintermauerschale verbunden werden.

Eine Alternative stellt die Ddmmung mit einem  Armierung
WDVS dar. Das Dimmmaterial wird in Form
von Platten oder Lamellen durch Kleben und/
oder Diibeln (Tellerdiibel) auf dem bestehen-
den Wanduntergrund aus Ziegel, Kalksandstein
oder Beton befestigt und mit einer armierenden
Schicht versehen. Die Armierungsschicht be-
steht aus einem Armierungsmortel (Unterputz),
in den ein Gewebe eingebettet wird, das als Ar-
mierungsgewebe im oberen Drittel der Armie-
rungsschicht liegt. Den Abschluss des Systems
bildet ein Auflenputz (Oberputz), der nach Er-
fordernis oder gestalterischem Aspekt noch an-
Kellerfenster Perimeterddmmung gestrichen werden kann.

Wichtig fiir den Zweck und die Verwendbarkeit
eines WDVS ist neben einer guten Dammung die Vermeidung von Tauwasserausfall in der Wand. Beson-
ders im Winter sind Wasserdampfdruck und Temperatur innen hoch und auflen niedrig. Abhingig von
ihrer Temperatur kann Luft nur eine bestimmte maximale Feuchtigkeitsmenge aufnehmen, was mit dem
Sattigungsdampfdruck beziehungsweise der Taupunkttemperatur angegeben wird. Durch den jeweiligen
Aufbau der Wand werden Bedingungen sowohl fiir den Verlauf der Temperatur und damit des Sattigungs-
dampfdrucks als auch fiir den Verlauf des Dampfdrucks vorgegeben. Nur wenn im Wandquerschnitt der
Dampfdruck stets unter dem Sattigungsdampfdruck liegt, kommt es nie zum Ausfall von Tauwasser; die
giiltigen Normen lassen allerdings einen zeitweise geringen Ausfall zu.

Hans Jiirgen Krolkiewicz, berat. Ing. BDB
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