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Wohnungswirtschaft heute.

Fakten und Losungen fiir Profis

Wellness fangt in unseren vier Wanden an, also
sind die baulichen Zutaten wichtig — zum Beispiel
die Klimaplatte fiir die Innendammung

In der Wohnung, im Biiro verbringen wir die meiste Zeit. Raumklima, Mikroklima, Krankheit, Schimmel,
gefiihlte Zimmertemperatur, Luftfeuchte sind nur einige Faktoren, die das sich Wohlfiihlen bestimmen. Well-
ness beginnt also in den vier Wanden. Wie Wellness und Baumaterial zusammenhéngen beschreibt Dipl.-Ing.

Jiirgen Hannemann am Beispiel der Klimaplatte fiir die Innenddmmung.

Klimaplatte im Altbau

Uber viele Medien gesteuert, riickt nachhaltig die Sorge um das persénliche Wohlerge-
hen in den Focus der Wahrnehmung. Begriffe wie ,Wellness“ haben Hochkonjunktur.
Auch wenn findige Werbestrategen gerne anderes erzidhlen, gilt: ,Wellness fangt in un-
seren vier Wianden an®. Denn dort verbringen wir die meiste Zeit - wenn nicht zu Hause,
so am Arbeitsplatz. Deshalb ist es wichtig, dass wir uns wohl und behaglich fiihlen,
wozu das Raumklima eine entscheidende Rolle spielt. Das gilt auch in Bezug auf unsere
Gesundheit, keine Frage. Denn ein schlechtes Mikroklima in bewohnten Raumen kann
Menschen auf Dauer krank machen. Die ,richtige“ Zimmertemperatur - eine sehr indi-
viduelle Wahrnehmung - ist nur einer der wesentlichen Faktoren des Raumklimas.

Raumklima und Abhangigkeiten

Hinzu kommen die Luftfeuchtigkeit, die Luftreinheit, die Luftbewegung und die Tempe-
raturen der Umgebungsflichen. Man denke an das unangenehme Zug- und Kéltegefiihl
im Bereich von schlecht gedimmten Fenstern oder kalten Auflenwénden. Die Luftfeuch-
tigkeit verhalt sich ,relativ® zur Temperatur — warme Luft kann mehr Wasser aufneh-
men als kalte Luft. Mit der Konsequenz, dass warme Luft bei Abkiihlung (zum Beispiel
an kalten Fldchen) einen Teil des Wasserdampfes zu fliissigem Wasser kondensiert. Auf
der kithlen Kondensationsfliche kommt es dann ortlich zur Tropfen- und Pfiitzenbil-
dung - oder aber das Materialgefiige nimmt das Wasser kapillar auf, was zu dauerhafter
Durchfeuchtung fithren kann. Aus dem permanenten Zusammenspiel von Raumtem-
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peratur und relativer Luftfeuchtig-
keit ergibt sich durch Aufnahme
und Abgabe von Wasserdampf in
die Luft bzw. aus der Luft ein soge-
nanntes ,,Behaglichkeitsfeld .

Diese ist definiert durch Raum-
lufttemperaturen von 18°C bis 24
°C und relative Luftfeuchten zwi-
schen 35 und 65 Prozent. Hohe
Luftfeuchtigkeiten ~werden  bei
niedrigen Temperaturen angeneh-
mer empfunden, als bei warme,
»schwiiler Luft®. Fir Letztere sorgt
unsere Lebensweise. Durch Du-
schen, Waschen, Kochen und mit
ippig sprieflenden Zimmerpflan-
zen produzieren wir je Person bis
zu vier Liter Wasser pro Tag. Kann
diese in Form von Dampf gebun-
dene Wassermenge durch dichte
Konstruktionen nicht nach auflen
entweichen, wird die vorhandene
Raumluftmenge zum begrenzten
Aufnahmereservoir. Dieses ge-
rit bei unzureichender Abliiftung
durch Aufschaukeln der enthalte-
nen Dampfmenge, also steigende relative Luftfeuchtigkeit, immer mehr ,,unter Dampf*. Bei
vermehrt drohender Kondensation baut sich damit — vor allem im Wiederholungsfall - fiir
die Bewohner wie fiir die Bausubstanz ein Schadenspotential auf, das vom Schimmelpilzbe-
fall auf Wandoberflachen bis zu Zerstérungsprozessen im Wandgefiige reichen kann.

Pilzkulturen in der Wohnung?

Ausgiebiges Hinausliiften der dampfgesittigten Innenluft ist deshalb angesagt. Was an-
dererseits bei steigenden Energiepreisen die Uberlegung provozieren kénnte, dies lieber
zu lassen. Kommt es zum Kondensatausfall, so zeigen sich als erste Folge Schimmelpilze
auf permanent feuchten Wandflachen. Laut Statistik leben in Deutschland mehr als 15
Millionen Menschen unter einem Dach mit diesen unerwiinschten - zum Teil unerkannt
hinter Mébeln sich ausbreitenden - Untermietern. Schimmelpilze geben Sporen, My-
zelbestandteile, Toxine und fliichtige organische Verbindungen an die Raumluft ab und
kénnen geruchsbeldstigend, schleimhautreizend, infektios und sogar toxisch wirken. Vor
allem gelten sie als Ausloser von Allergien. Studien zeigen, dass in schimmelbelasteten
Wohnungen das Risiko ansteigt, an Husten, Schnupfen, Atemwegsreizungen, Bindehaut-
entziindungen und Hautjucken zu erkranken. Im Gefolge von Schimmelpilzen tummeln
sich bei entsprechendem Mikroklima tiberdies vermehrt Milben, Bakterien und Viren
im Raum, die das Erkrankungsrisiko noch erhéhen. Fazit: Schimmelpilzbefall in unseren
»vier Wanden" ist nicht nur aus optischen Griinden unerwiinscht.

Vielmehr gilt es, die davon ausgehenden Gesundheitsrisiken zu vermeiden. Antwort
auf die Frage ,wie?“ gibt ein Ausflug in die Biologie. Obwohl nicht besonders anspruchs-
voll, brauchen Schimmelpilze fiir ihr Wachstum notwendigerweise drei Dinge: Eine
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Spore, organische Néhrstoffe und
Wasser fiir die Zellbildung und fiir
den Nihrstofftransport. Wirme-
zufuhr unterstiitzt das Wachstum.
Entscheidend ist in diesem Zu-
sammenhang der Feuchtigkeits-
gehalt der Raumluft. Ab einer re-
lativen Luftfeuchte von tiber 80 %
beginnt das Schimmelpilzwachs-
tum regelrecht zu blithen. Seinen
Anfang nimmt der Befall an Stel-
len mit verminderter oder ginz-
lich fehlender Luftzirkulation, also
in Raumecken und hinter M6beln. Besonders anfallig sind generell jene Auflenwandbe-
reiche, wo sichtbares oder absorbiertes Tauwasser ausfallt. In unbeheizten Rdumen kann
sich trotz ausreichender Liiftung Schimmelpilz bilden. Neben der Feuchtigkeit entscheidet
das Nahrstoffangebot iiber das Gedeihen von Schimmelpilzkolonien. Ein reichhaltigeres
Menii als Staub, der sich auf feuchten Stellen anlagert, bieten Tapeten samt Kleister — wobei
Raufasertapeten mit ihrem hohen Lignin-, Eiweifs und Zuckergehalt als besondere ,,Le-
ckerbissen® gelten.

Die entscheidende Aktion gegen
Schimmel heifit also ,,Entzug der
existenziellen Grundlagen® Das
beginnt beim intensiven Liiften,
wodurch sich die relative Luft-
feuchtigkeit reduziert. Auch ent-
steht Luftbewegung und Zirku-
lation. Allein neu zu Streichen,
Tapezieren oder gar Verputzen,
wird bei hartnidckigem Befall
nicht ausreichen. Bei Betrachtung
aller Aspekte stellt sich als wich-
tigste Mafinahme gegen Schimmelpilzbefall heraus: Potenzielle Besiedelungs-Untergiin-
de miissen trocken bleiben oder trocken gelegt werden, was auf zweierlei Art geschehen
kann: Entweder muss die Oberflache durch eine ausreichende Warmedammung auf ein
Temperaturniveau oberhalb des Taupunktes angehoben werden. Oder der Untergrund
wird in die Lage versetzt, in einem permanenten Wechselspiel so viel Wasser absorbieren
und wieder an die Raumluft abgeben zu kénnen, dass sich zu keiner Zeit und an keiner
Stelle ausreichende Feuchtigkeit fiir Schimmelbefall anlagert.

Klimaplatte fir Innenddmmung

Die Kapillaraktivitit des Materials Calciumsilikat ermoglicht bei Verwendung von
CALSITHERM KLIMAPLATTEN auch in kritischen Bereichen den Einbau einer in-
nenliegenden Wéarmeddmmung ohne Dampfsperre. Diese Mafinahme fiithrt zu einer
Verringerung des Heizenergieverbrauchs und zu erhéhtem Nutzerkomfort. Auflerdem
schiitzen die Klimaplatten iber den Prozess des permanenten Feuchtigkeitsaustausches
die Bausubstanz vor Durchfeuchtung. Je nach Schadensbild ist es sogar moglich, bereits
durchfeuchtete Auflenwénde in einen Zustand der konstruktiven Unbedenklichkeit zu-
riickzufithren.
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Gegenmaflnahme Innenddmmung

Das CALSITHERM KLIMAPLATTEN System erfiillt gleich beide Bedingungen. Es
wurde in Zusammenarbeit mit dem Institut fiir Bauklimatik der TU Dresden als Innen-
ddmmsystem auf Calciumsilikat-Basis entwickelt — ein Vorhaben, das die EU im Rahmen
des Forschungsprojektes INSUMAT geférdert hat. Hauptkomponente des Systems ist die
vom Deutschen Institut fiir Bautechnik (DIBt) bauaufsichtlich als Warmeddmmplatte
zugelassene CALSITHERM KLIMAPLATTE. Sie besteht aus den Ausgangsmaterialien
Calciumoxid, Siliziumdioxid, Zellulosefasern und Wasser. Das Herstellen der Platten er-
folgt — auf die Plattendicke ausgerichtet — iiber Nasspressen, Autoklavieren, Trocknen
und Zuschnitt. Thre wichtigsten Eigenschaften sind die intensive Kapillaraktivitit (u =
6) und der zugleich geringe Dampfwiderstand. In Verbindung mit dem systemkonfor-
men Klebemortel erméglichen Konstruktionen mit der Klimaplatte den Verzicht auf eine
herkémmliche Dampfsperre. Letztere soll den Wassereintrag und die Kondensation im
Wandgefiige verhindern.

Bekanntermaflen verursachen indes gerade bei der problematischen Innenddmmung
Planungsfehler sowie unkorrekte und mangelhafte Bauausfithrungen immer wieder gra-
vierende Feuchteschiden. Uberdies kann die Dampfsperre durch die Nutzer beschidigt
werden. Im Schadensfall drohen erneute, teure Sanierungen. Unbeschadet dessen sind
diffusionsdichte Wandkonstruktionen wegen der erheblich abgeminderten oder ginzlich
unterbundenen Regulierung der Raumfeuchte im Prinzip nicht unbedingt erstrebens-
wert. Bei Verzicht auf den diffusionsdichten Wandaufbau ist im Regelfall allerdings von
Kondensatausfall am Taupunkt innerhalb des Wandgefiiges auszugehen. Diesem Sach-
verhalt muss man bei der Innenddmmung konstruktiv begegnen .

Kondensatfolgen entscharft

Beim Verarbeiten der Klimaplat-
ten ist wichtig, dass sie vollflichig
an die Innenwand geklebt werden.
Da der Kleber eine hohere Wérme-
leitfahigkeit und einen groferen
Dampfwiderstand als die Klima-
platte aufweist, kommt es zwar bei
extremen Auflentemperaturen an
der inneren Grenzschicht des Kle-
bers zur Kondensation. Verursacht
durch die hohe Kapillaraktivitat
der Klimaplatte setzt aber zugleich
ein Prozess der ,, Fliissigwasserverteilung® ein, der im mikropordsen Plattengefiige schnell
zur grofirdaumigen Einlagerung der anfallenden Kondensatmenge fiihrt. Eine lokale Be-
lastung durch Tauwasser unterbleibt — die Oberflache der Platte bleibt trocken. Milliarden
von Mikroporen, die grofiraumig sowohl miteinander, als auch mit der Plattenoberfliche
und deshalb mit der Auflenluft verbunden sind, machen die Platten immens saugfihig.
Das entsprechende Porenvolumen sorgt {iberdies dafiir, das die Platten in der Lage sind,
bis zu 90 Prozent ihres Gesamtvolumens als Fliissigwasser aufzunehmen. Deshalb ist die
Klimaplatte in der Lage, auch die bei extremen klimatischen Verhéltnissen anfallende
Feuchtigkeit zu speichern.
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Der riickseitige Kleber nimmt
wegen seiner deutlich geringeren
Fliissigwasserleitfahigkeit so gut
wie kein Wasser auf und verhin-
dert auf diese Weise einen Feuch-
tigkeitseintrag in das Mauerwerk.
Im Prinzip verhalt sich die Calci-
umsilikatplatte wie ein Schwamm.
Sie nimmt Flissigwasser auf, ver-
teilt es in ihrem Porengefiige, la-
gert es voriibergehend ein und
gibt es dann - in Abhingigkeit
von der relativen Luftfeuchte im
Raum - bis zur entsprechenden
Ausgleichsfeuchte in Form von
Wasserdampf wieder an die Um-
gebung ab. Das Ergebnis dieser
Regulierungsprozesse sind dauer-
haft trockene und fiir den Schim-
melpilz ganz und gar ungeeignete
Platten- bzw. Raumoberflichen. Zusitzlichen Schutz vor Schimmelbefall bietet der hohe
pH-Wert (pH 10) der Platte, der das Wachstum von Schimmelpilzen auf Dauer verhin-
dert. Das Plattenmaterial ist obendrein resistent gegen Ungeziefer und dabei vor allem
okologisch unbedenklich - eine Klassifizierung der Arbeitsgemeinschaft Umweltvertrig-
liches Bauprodukt e.V. (AUB) liegt vor. Deshalb konnen Plattenreste wihrend der Bau-
phase als Bauschutt entsorgt werden.

Positiver Einfluss auf das Raumklima

Parallel zu dieser Schutzwirkung wirkt sich die anhaltende Regulierung der Luftfeuch-
tigkeit positiv auf das Mikroklima des Raumes aus. Man muss deshalb auch bei extrem
hohen Temperaturen kein sogenanntes ,Barackenklima® befiirchten.

Wichtig ist in diesem Zusammenhang, dass wegen der Funktionssicherung die einzel-
nen Komponenten des Systems korrekt verwendet und die Oberfldchen-Schlussbeschich-
tung auf die gewiinschten Eigenschaften abgestimmt sind. Empfehlenswert sind Reinsili-
kat-, Kalk- und Kreidefarben, aber auch dekorative Lehmputze sind eine funktionale und
gestalterische Alternative. Ungeeignet sind hingegen in der Regel Dispersionsfarben, die
mit ihrem hoheren Diffusionswiderstand die Funktionalitit der Klimaplatten behindert.
Auch Raufasertapeten empfehlen sich wegen ihres hohen Holzanteiles nicht, wihrend
diffusionsoftenes Dekogewebe problemlos verwendet werden kann.

Dammeigenschaft unterstiitzt die Schutzwirkung

Besonders bei denkmalgeschiitzten Gebauden ist eine Innendimmung mit der Klima-
platte haufig eine gute Losung. Ihre Vorteile greifen aber auch bei Fachwerkhéusern und
ddmmtechnisch ungiinstigen bautechnischen Konstruktionen neuerer Zeit, fiir die es
bisher keine dauerhafte Losung gegen Schimmelbefall gab.
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Neben der Feuchtigkeitsregulierung und ihrer Eigenschaft als Warmeddmmung (Az =
0,065 W/mK, Wirmeleitgruppe 065) ist die Einstufung der Platten in die Brandschutz-
klasse Al (nach DIN 4102) ein wesentliches Argument fiir ihre Verwendung. Grund-
satzlich ist die Klimaplatte fiir alle baulichen Anwendungen und Konstruktionen einer
Innenddmmung verwendbar. Vor allem in den besonders tauwassergefdhrdeten Raume-
cken und Gebiudewinkeln - also im Bereich von geometrischen Warmebriicken - zeigt
die Klimaplatte ihre Stidrken. Sowohl theoretische Berechnungen, wie auch mit ausge-
fithrte Sanierungsobjekte zeigen, dass die Temperaturen der Wandoberflachen auch in
problematischen Zonen mit beruhigendem Abstand oberhalb des Taupunktes liegen. Im
Verbund mit ihrem hohen Wasseraufnahmevermdgen schiitzt die Klimaplatte auch bei
extremen Raumklima zuverléssig vor Kondensatfolgen.

Hergestellt wird die 125 x 100 cm grofie Platte in den Dicken 25 mm bis 50 mm, auch
eine Dicke von 100 mm ist moglich. Eine diinnere Platte mit 15 mm Dicke und einem
handlichen Format gibt es fiir Fensterleibungen. Handwerklich verarbeitet wird die Kli-
maplatte mit praxisiiblichen Trockenbauwerkzeugen. Der Staubabfall beim Sagen und
Zurichten der Platte ist vergleichsweise gering. Auch an dieser Stelle zeigen sich die Vor-
teile der Plattenherstellung durch Pressen, anstatt des Sdgens aus grofSen Blocken. Das
Pressen mit hohem Druck erzeugt nicht nur glatte Oberflichen und eine exakte Platten-
dicke, sondern auch hochste Eigen- und Kantenstabilitit.

Dipl.-Ing. Jirgen Hannemann

So geht’s nicht weiter ...

Der Wohnungsmarkt hat sich verdandert. Und Sie? Denken Sie strategisch in die richtige Richtung? Wir optimieren die Vermark-
tung Ihrer Wohnungen und helfen lhnen, Leerstande mit Leben zu fiillen. Interesse? Rufen Sie uns unter 05407 3491 -0 an oder
schicken Sie uns eine E-Mail an info@stolpundfriends.de. Wir freuen uns auf lhre Nachricht.
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